
Simon zegt… 

 

Opdracht: 

Link cijfer 1 tot en met 6 aan een beweging. 
1 = springen met twee voeten samen 
2 = 3 keer hinkelen ter plaatse op linkerbeen 
3 = een ronde draaien 
4 = door de benen gaan en omhoog springen 
5 = 3 keer hinkelen op rechterbeen 
6 = Hoofd schouders, knie en teen 

Overloop deze bewegingen samen 1 keer. 
Laat daarna het kind van 1 tot 6 de bewegingen overlopen op elk cijfer. Hoeveel 
bewegingen kan het kind juist onthouden en uitvoeren. 

Doelen: evenwicht/proprioceptie/geheugen 

Spelvorm per twee: De kinderen voeren deze memorie om de beurt uit. Speler 1 de 
eerste beweging, speler 2 beweging 1 en 2 enz. Geraken ze samen helemaal rond? 

 


